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INFORME DE SALUD OCUPACIONAL.
Mes de junio 2025.

CONSTRUCCION DE VIVIENDA NUEVA EN SITIO PROPIO EN EL MUNICIPIO DE MACEO -
ANTIOQUIA, EN CORCONDANCIA CON EL CONTRATO CONTI-SP-002-2025 SUSCRITO CON EL
MUNICIPIO DE MACEO.

INTRODUCCION.

En cumplimiento del Decreto Unico Reglamentario 1072 de 2015 del Ministerio de Trabajo y
demds normatividad vigente en Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), se presenta el informe de
salud ocupacional correspondiente al proyecto de construccién de vivienda nueva rural en el
municipio de Maceo - Antioquia.
El objetivo principal es prevenir accidentes y enfermedades laborales, garantizando condiciones
seguras para los trabajadores durante la ejecucién de la obra.

OBIJETIVOS.

Implementar y verificar las medidas del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-
SST).

Promover la prevencidn de riesgos laborales asociados a las actividades de construccion.
Fomentar habitos de autocuidado en el personal de obra.

Cumplir con los lineamientos contractuales y normativos en materia de salud ocupacional.

METODOLOGIA.

Las acciones se desarrollaron siguiendo los lineamientos del ciclo PHVA (Planear — Hacer — Verificar
— Actuar), mediante: Inducciones y capacitaciones en SST, identificacién de peligro y evaluacién
de riesgos, implementacion de controles preventivos.

Seguimiento y acompafiamiento en campo.
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ACTIVIDADES REALIZADAS.
e Reinduccién en Seguridad y Salud en el Trabajo.
e Charlas de capacitacion sobre el uso correcto de equipos de proteccion personal (EPP).
e Pausas activas dirigidas a los trabajadores para prevenir fatiga muscular.
e Talleres practicos sobre manipulacidn segura de herramientas y materiales.
e Control y sefializacién de riesgos en las areas de trabajo.
e Gestion de residuos de obra y campafias de limpieza.
e Charlas participativas con apoyo audiovisual en prevencién de accidentes.
e Inspeccién de condiciones de seguridad en equipos vy frentes de trabajo.
e Entregay verificacién de EPP (cascos, guantes, botas, gafas, chalecos).
e Evaluacion de conocimientos para asegurar el aprendizaje de los trabajadores.
A continuacion, se evidencian algunas de las pausas activas y actividades compartidas con los

trabajadores, durante el desarrollo y construccidon de la obra de vivienda nueva rural en sitio
propio en el municipio de Maceo -Antioquia:
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ELEMENTOS QUE CONTIENE EL BOTQUIN DENTRO DEL PROYECTO.

GASAS LIMPIAS PAQUETE Paquete X 20 1
ESPARADRAPO DE TELA ROLLO Unidad. 1
BAJALENGUAS Paquete por 20 1

GUANTES DE LATEX PARA EXAMEN Caja por 100 1
VENDA ELASTICA 2 X 5 YARDAS Unidad 1
VENDA ELASTICA 3 X 5 YARDAS Unidad 1
VENDA ELASTICA 5 X 5 YARDAS Unidad 1
VENDA DE ALGODON 3 X 5 YARDAS Unidad 1
VENDA DE ALGODON 3 X 5 YARDAS Unidad 1
YODOPOVIDONA (JABON QUIRURGICO) Frasco x 120 ml 1
SOLUCION SALINA 250 cc 6 500 cc Unidad 2
TERMOMETRO DE MERCURIO O DIGITAL Unidad 1
ALCOHOL ANTISEPTICO FRASCO POR 275 ml Unidad 1
TOTAL 14
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Se les menciona la importancia del botequin de primeros auxilios dentro de la obra y el lugar
adecuado donde este debe ir, seguido del manejo del mismo en caso de que asi se requiera.

Responsables del botiquin, tanto las personas responsables del sistema de gestidn de seguridad y
salud en el trabajo como el grupo denominado como brigada de emergencia son las personas
responsables de revisar y validar en todo momento que el botiquin se encuentre en buen estado,
asi como también hacer uso de este en caso tal en el que se requiera.

SUPERVISION ADMINISTRATIVA

Conforme al objeto del proyecto se vienen ejecutando las actividades requeridas y medidas de
acuerdo con los lineamientos, disefios y especificaciones técnicas presentada.

SUPERVISION ASPECTOS E IMPACTOS AMBIENTALES-PELIGROS Y RIESGOS OCUPACIONALES

Se esta dando cumplimiento por parte de los ejecutores del contrato, del manejo ambiental y los
controles de Seguridad y Salud ocupacional definidos segln resolucion 0312/2019 Estandares
Minimos o del SG-SST “Manejo Aspectos e Impactos Ambientales, Peligros y riesgos
ocupacionales”

OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES.

Se recomienda implementar estrictamente las medidas de mitigacion de los impactos
ambientales. Asimismo, se sugiere mantener una comunicacion constante con las comunidades y
con las autoridades ambientales para asegurar una ejecucion responsable del proyecto.

Los colaboradores o trabajadores fueron capacitados de manera satisfactoria con las técnicas
correctas para laimplementacion adecuada de pausas activas y un buen manejo a los implementos
de proteccion personal.

Recomendaciones para evitar la caida de objetos en obras de construccion.

e Usarsiempre el equipo adecuado.

e Evitar posibles lesiones siempre comienza con una buena equitacion y manejo adecuado
de los implementos de proteccién personal.

e No bajar la guardia y conocer bien el terreno.

e Tener cuidado al mover cargas pesadas

e Sefializar.

e Mantener la Limpieza y el orden.
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CONCLUSIONES

La implementacion del SG-SST ha permitido mantener un ambiente laboral seguro y controlado.
Es necesario continuar con la capacitacion periddica de los trabajadores, reforzando temas como
trabajo en alturas, uso de maquinaria y gestion de residuos.

Se recomienda mantener las pausas activas como estrategia para la prevencién de riesgos
ergondmicos.

Se sugiere fortalecer los programas de seguimiento y control para garantizar la mejora continua
en materia de salud ocupacional

RESULTADOS

El 100% de los trabajadores recibieron induccion y capacitacion en SST.
Se fortalecio la cultura de autocuidado y compromiso con la seguridad en la obra.
Se cumplid con las exigencias contractuales y legales en materia de salud ocupacional.
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YASNELY ASTRID MORALES RODRIGUEZ
Residente ambiental.
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